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Diese Anleitung darf
ausschliesslich kosten-
frei weitergegeben
werden. Die gewerbliche
Nutzung und der Verkauf
sind untersagt.
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MUND- UND NASEN-MASKE

MATERIAL

Baumwollstoff 17 x 35 cm
Jersey 17 x 35 cm
2 x 90 cm Schrigband (oder alternativ andere Binder)

ZUSCHNITT

2 x Baumwollstoff
2 x Jersey

ANLEITUNG

1. Die spiter sichtbaren Seiten des Stoffes aufeinanderlegen und die Mittelnaht fiufichenbreit
(ca. 5 mm) schlieflen
2. Anschlieflend die Abniher zunihen. Schritt 1 und 2 sowohl fiir den Baumwoll- als auch fiir den
Jerseystoff durchfiihren.
. Die Baumwollmaske und die Jerseymaske aufklappen und rechts auf rechts aufeinander legen.
. Obere und untere Naht fiifichenbreit (ca. 5mm) schliefSen.
. Maske wenden und biigeln.

AN N W

. Das Schrigband in der Lingsmitte falten und biigeln.

7. Anschlieflend die Mitte des Schrigbands (bei 45cm) markieren und auf den Abniher stecken.
Baum- und Jerseystoff sollen nun von dem Schrigband zusammen eingefasst werden. Das Schrig-
band muss jetzt auf der gesamten Linge zugeniht werden. Diesen Schritt fiir beide dufieren Seiten

der Maske durchfiihren.

HINWEIS
Dies ist eine Anleitung zur Herstellung einer Mund- und Nasen-Maske. Es gibt keinerlei Zertifizie-
rung oder Priifung hinsichtdlich der Wirksamkeit. Herstellung auf eigene Verantwortung.
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