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Mund- und Nasen-Maske
Eine Gratis-Nähanleitung

@Gratis

Diese Anleitung darf 
ausschliesslich kosten-
frei weitergegeben 
werden. Die gewerbliche 
Nutzung und der Verkauf 
sind untersagt.



Mund- und Nasen-Maske

Material
Baumwollsto�  17 x 35 cm
Jersey 17 x 35 cm
2 x 90 cm Schrägband (oder alternativ andere Bänder)

Zuschnitt
2 x Baumwollsto� 
2 x Jersey

Anleitung
1. Die später sichtbaren Seiten des Sto� es aufeinanderlegen und die Mittelnaht füßchenbreit 
 (ca. 5 mm) schließen
2. Anschließend die Abnäher zunähen. Schritt 1 und 2 sowohl für den Baumwoll- als auch für den 
 Jerseysto�  durchführen.
3. Die Baumwollmaske und die Jerseymaske aufklappen und rechts auf rechts aufeinander legen.
4. Obere und untere Naht füßchenbreit (ca. 5mm) schließen.
5. Maske wenden und bügeln.
6. Das Schrägband in der Längsmitte falten und bügeln.

7. Anschließend die Mitte des Schrägbands (bei 45cm) markieren und auf den Abnäher stecken. 
 Baum- und Jerseysto�  sollen nun von dem Schrägband zusammen eingefasst werden. Das Schräg-
 band muss jetzt auf der gesamten Länge zugenäht werden. Diesen Schritt für beide äußeren Seiten 
 der Maske durchführen. 

Hinweis
Dies ist eine Anleitung zur Herstellung einer Mund- und Nasen-Maske. Es gibt keinerlei Zerti� zie-
rung oder Prüfung hinsichtlich der Wirksamkeit. Herstellung auf eigene Verantwortung.
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Mit unseren 
schönen Baumwo� sto� en

wird jede Maske zum 
Unikat.
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